Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: A) MEULEMAN

BIG-registraties: 09918038716

Overige kwalificaties: GZ-psycholoog (99918038725), supervisor Schematherapie, Supervisor VGCt,
MBT basistherapeut

Basisopleiding: Psychotherapeut/GZ-psycholoog

AGB-code persoonlijk: 94016559

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: Psychotherapiepraktijk Empowerment
E-mailadres: info@pp-empowerment.nl

KvK nummer: 95208100

Website: www.psychotherapiepraktijk-empowerment.nl

AGB-code praktijk: 94068678

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:

2. Biedt zorg aan in

Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.

Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz

de gespecialiseerde-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coordinerende rol als volgt in:

Ik werk zelfstandig en zonder personeel. Dat betekent dat ik zelf indiceer en codrdineer. Hierbij zijn
geen andere personen betrokken dan ik.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

Binnen mijn praktijk bied ik (individuele) psychotherapeutische evidence based behandelingen
(BGGZ en SGGZ) aan voor volwassenen (ouder dan 18 jaar) die last hebben van uiteenlopende
psychische problemen, zoals angst- en stemmingsklachten, aandacht- en concentratieproblemen
(ADHD), burnoutklachten, psychotrauma (zoals PTSS), rouw- en hardnekkige patronen in denken,
voelen en doen zoals een negatief zelfbeeld/persoonlijkheidsproblematiek (milde tot matige).



Specifieke therapeutische

behandelmethoden die worden toegepast zijn:

- Cognitieve Gedragstherapie

- Schematherapie

- EMDR

- Cliéntgerichte psychotherapie.

Afhankelijk van de hulpvraag, de voorkeur van de cliént, de specifieke klachten en de
multidisciplinaire richtlijnen wordt in overleg met de client bekeken welke behandelvorm het best
passend is.

Binnen de behandelingen wordt de mogelijkheid geboden, daar waar

gewenst en geindiceerd, het systeem van patiént te betrekken.

Er wordt multidisciplinair samengewerkt daar waar nodig zoals met psychiater en systeemtherapeut.
Voorts maakt de praktijk middels

Embloom gebruik van e-health en psychodiagnostiek toepassingen

3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Andere problemen die een reden voor zorg kunnen zijn

Angststoornissen

Depressieve stemmingsstoornissen

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen

Persoonlijkheidsstoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1

Naam: A.J. Meuleman
BIG-registratienummer: 09918038716

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)

Collegapsychologen en -psychotherapeuten

ggz-instellingen

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):

A.G. Bakker, Psychotherapeut/Gezondheidszorgpsycholoog BIG 69912432816
J.R. Vreugdenhil, psychotherapeut BIG 39063697516

H.A. Gerritsen, psychiater BIG 19021086401

I. Hoitink, systeemtherapeut

A. Vink, GZ-psycholoog BIG 79063669425

M.M. Spek-Verstoep, GZ-psycholoog BIG 69931995825

J.L. Vervoorn-Luesink, GZ-psycholoog BIG 19928416325

H. Dikken-van de Koot, Psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 79922462116
J.J. Geerling, GZ-psycholoog BIG 09913862925

Intervisiegroep 1

A.K. Hiemstra, psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 39925304916

S. Aydogdu, psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 59914206316

R.W. Hoogendijk, psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 39916839716
A. Demir, psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 69919496716

S. Ayadi, psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 59915425916



Intervisiegroep 2

J.H. Bos, klinisch psycholoog/psychotherapeut BIG 49066271216

M.M. Velvis-Harmannij, psychiater BIG 09914869301

A.J. Sierksma, Klinisch psycholoog/psychotherapeut BIG 99920759716

L.A. Bloemert-bouman, orthopedagoog generalist i.o. tot psychotherapeut BIG 89926941231
M. Ten Voorde-Strietman, GZ-psycholoog i.o. tot Psychotherapeut BIG 19909696025

Intervisiegroep 3

A.G. Bakker, Psychotherapeut/Gezondheidszorgpsycholoog BIG 69912432816

M.A. de Boer-Sonnenschein Gezondheidszorgpsycholoog i.o. tot Psychotherapeut BIG 99915449625
C. Doornhein Psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 49033486625

H. Dikken-van de Koot, Psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 79922462116

R.J. Filius, Psychotherapeut/GZ-psycholoog BIG 59050095216

C. Hoekstra-Linker Gezondheidszorgpsycholoog i.o. tot Psychotherapeut BIG 69914459625

T.A. van Neerbos Psychiater BIG 59048189301

T.C. de Pender Gezondheidszorgpsycholoog i.o. tot Psychotherapeut BIG 49921172025

J.R. Vreugdenhil, psychotherapeut BIG 39063697516

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

- Diagnostiek

- Farmacotherapie

- Inschakelen van crisisdienst

- Wanneer de problematiek/hulpvraag onvoldoende matched met mijn zorgaanbod en er
bijvoorbeeld intensievere en/of meer gespecialiseerde zorg nodig is.

- Intercollegiaal overleg

- Bijscholing

Na afloop van het intaketraject wordt de

huisarts, indien de client hiervoor toestemming geeft, schriftelijk op de hoogte gesteld van de
gestelde classificatie en het voorgestelde

behandelbeleid. Aan het einde van het behandeltraject wordt de huisarts, indien client hiervoor
toestemming geeft, schriftelijk op de

hoogte gesteld.

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):

Ik heb geen formeel samenwerkingsverband met de crisisdienst. Bij crisis is de huisarts de eerste
contactpersoon. Cliénten kunnen buiten kantoortijden gedurende crisissituaties terecht bij de
huisartsenpraktijk/-post, spoedeisende eerste hulp, ggz-crisisdienst

Acute Psychiatrie Utrecht (Altrecht)
Lange Nieuwstraat 119

3512 PG Utrecht

030-2308888

Crisisdienst Utrecht: 030— 230 8850

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: Nee, omdat: Zie 5d

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:



een algemene en een specialistische intervisiegroep uit het samenwerkingsverband C.V. Eliagg

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:

* maandelijkse intervisie met het bespreken van casuistiek, indicatiestellingen, ethiek, persoonlijk
functioneren, kwaliteitsstandaarden, reflecteren op eigen professioneel handelen, etc.

ook buiten werkuren bereikbaar voor overleg/consultatie

een halfjaarlijkse verenigingsbrede dag, waarin aandacht is voor deskundigheidsbevordering

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg

Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Nee

7. Behandeltarieven:

Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
psychotherapiepraktijk-empowerment.nl

8. Kwaliteitswaarborg

Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Visitatie

Bij- en nascholing

Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
https://www.psychotherapie.nl/beroepscode

9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):
LVVP-klachtenregeling conform de wkkgz

Link naar website:
https://lvvp.info/voor-clienten/wat-als-ik-ontevreden-ben-de-behandeling/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten

10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:

A.G. Bakker, Psychotherapeut/Gezondheidszorgpsycholoog BIG 69912432816

J.R. Vreugdenhil, psychotherapeut BIG 39063697516

A. Vink, GZ-psycholoog BIG 79063669425

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling



Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Link naar wachttijden voor intake en behandeling: psychotherapiepraktijk-empowerment.nl

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

Cliénten melden zich aan via mail of telefoon. Bij een gesloten wachtlijst geef ik dat aan en verwijs ik
de client terug naar diens verwijzer en/of wijs ik de

client op zorgbemiddeling vanuit de zorgverzekeraar.

Bij een open wachtlijst maak ik een afspraak

voor een telefonische screening. In dit gesprek maak ik een inschatting of de problematiek/hulpvraag
aansluit bij mijn zorgaanbod. Daarbij beantwoord ik mogelijke vragen en verschaf informatie. Tevens
vertel ik iets over de procedure en mogelijke behandelopties, de mogelijke kosten van de eigen
bijdrage en de wachttijd

en plaats cliént, indien door beiden gewenst op de wachtlijst.

Tijdens de intakefase verricht ik als regiebehandelaar de volgende taken .

¢ Noteren van de gegevens van een wettig identiteitsbewijs: documentnummer en
burgerservicenummer.

e Controleren van een juiste verwijsbrief, bespreken informatie van eerdere behandelaren en
mogelijk de intakevragenlijst.

* Bespreken met de client 0.a. de wensen en verwachtingen/de hulpvraag, de eigen
verantwoordelijkheid en de behandeldoelen.

e Maken van een intakeverslag waarin o0.a. een samenvatting van de anamnese,

diagnostiek, classificatie volgens de DSM, hulpvraag, indicatie worden vermeld.

e afname van de ROM bij de client. Dit voor het onderzoeken van het effect van de behandeling

* Bespreken van de indicatie, diagnose, zorgvraagtypering, ROM en behandeladvies,

Indien van toepassing bespreken onduidelijkheden met de client en er worden afspraken gemaakt
over de behandeling met de client

* Bespreken van de geschatte wachttijd en de wijze waarop de client in de tussentijd eventueel
contact op kan nemen met Psychotherapiepraktijk Empowerment

¢ Indien de problematiek/hulpvraag niet aansluit bij het zorgaanbod terugverwijzen naar de
verwijzer

¢ Informeren (bij toestemming van de client) van de huisarts schriftelijk over de gemaakte afspraken.

¢ In overleg met de client opstellen van een behandelplan, waarna de diagnostiek en/of behandeling
van start kan gaan.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliént:

Ja

13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:



Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met
toestemming van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:

Ik draag uiteraard zorg voor goede communicatie met cliént. Indien cliént akkoord gaat, worden
diens naasten uitgenodigd voor een gesprek om hen, in aanwezigheid van cliént, te informeren over
het verloop van de behandeling. Indien passend zullen belangrijke naasten onderdeel zijn van die
behandeling/betrokken worden bij de evaluatie.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

Het effect van de behandeling wordt regelmatig geevalueerd middels onder andere:

- ROM meting, in ieder geval elke drie maanden met als doel het evalueren en eventueel bijstellen
van de behandeling. Voor de client levert dit informatie op in hoeverre er tijdens het behandeltraject
vooruitgang wordt geboekt. Als behandelaar kan ik daardoor goed monitoren of de behandeling het
gewenste effect heeft.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:

Als behandelaar evalueer ik samen met de client gemiddeld om de 3 maanden de
voortgang/doelmatigheid/ het effect van de behandeling. Daarbij wordt o.a. gebruik gemaakt van
ROM als informatiebron, de behandeldoelen/het behandelplan en het perspectief van de client en
van mij als behandelaar.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):

Tijdens de behandeling wordt meerdere malen, maar in elk geval tijdens de 3 maandelijkse
evaluaties

met cliént stilgestaan bij het behandeleffect/diens tevredenheid ten aanzien van de behandeling/de
ontvangen zorg en door de mogelijkheid van het invullen van een cliénttevredenheidslijst (CQi)

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolghehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja

15. Omgang met cliéntgegevens

15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en



huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiéle controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiéle controle):

Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: A.J. Meuleman
Plaats: Utrecht
Datum: 30-10-2025

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:

Ja
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